
白馬アルプスホテル周辺紅葉情報 

白馬村と小谷村は標高差が大きく、山頂から麓へ順に色づく「紅葉リレー」が楽しめます。 

特に初雪と紅葉が重なると「三段紅葉」と呼ばれる絶景が見られます。 

見頃はおおむね 9月下旬〜11月上旬です。 

白馬村紅葉スポット 

スポット 見頃時期 特徴 

八方尾根・八方池 

営業期間～11/3(月)まで 

9月下旬〜10月下旬 

八方池周辺：見ごろ 

前売り券販売有（フロント） 

高所の紅葉と北アルプスの眺望 

八方池越しに映える紅葉と北アルプスの山並

みが人気。 

白馬五竜・アルプス平 

営業期間～10/19(日)まで 

9月下旬〜10月中旬 

アルプス平：見ごろ近い 

ゴンドラで手軽に上れる中腹・高所から、紅葉

を見下ろす感覚が楽しめる。 

白馬岩岳マウンテンリゾート 

営業期間～11/16(日)まで 

10月上旬〜下旬 

現在：色づき始め 

前売り券販売有（フロント） 

三段紅葉の絶景ポイント。山頂テラスからの眺

めが特におすすめ。 

白馬大橋・大出公園 10月中旬〜下旬 

現在：色づき始め 

麓の木々が色づく時期。白馬三山と川、橋との

構図が絶景ポイント。 

白馬三段紅葉（村全体） 初雪直後→紅葉ピーク時期 雪・紅葉・緑の三色が揃う幻想的な景色。例年

は秋の終わりの初雪後あたり。 

小谷村紅葉スポット 

スポット 見頃時期 特徴 

栂池自然園 

紅葉ウィーク 

9/27（日）～10/5(日) 

 
営業期間～11/3(月)まで 

9月下旬〜10月中旬 

現在：見ごろ 

前売り券販売有（フロント） 

湿原や草紅葉が広がる高原 

高標高（約 1,900m）のため早めに秋が来

る。湿原・草紅葉・ダケカンバ・ナナカマドなど

多彩な秋景色。 

鎌池 10月上旬〜中旬 

現在：色づき始め 

湖畔の紅葉、遊歩道沿いの紅葉散策が楽しめ

るスポット。 

雨飾山・雨飾高原 10月中旬〜下旬 

現在：見ごろ 

山岳紅葉の人気スポット 

山岳・高原としての風景が魅力的 

小谷村全体 9月下旬〜11月上旬まで 標高差・奥深さゆえ、長期間紅葉を楽しむこと

が可能。 

更新日：2025年 10月 9日現在 


